2025 - MENU OGOLNE

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:997,6

biatko: 37,7 g,
thuszcze: 34,8 g,
weglowodany: 124,8 g

(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, maka
Zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas naturalny zytni) ,
masto, mleko 2% thuszczu , mleko 2%, ptatki kukurydziane )
marmolada, owoce ze $liwek przecierane, sok owocowy,
Fektyny) ogorek, szczypior

Alergeny 1,7

marchewka, cebula, wywar migsny z migsa drobiowego
,woda, grzanki pszenne )

Alergeny: 1

(sktadniki: makaron pszenny, szynka wieprz, koncentrat
pomidorowy, pomidory pelatti, maka pszenna, kapusta
olej, przyprawy)

Alergeny:1, 7

Poniedziatek [Pieczywo mieszane z mastem (1,7) 55g,twarozkiem Zupa ogorkowa 180ml Kopytka z sosem owocowym 140 gr (Owoc 70g
31.03.2025 ogorek,45/10/5g, Ptatki owsiane na mleku 180ml/40 (7) kompot 180ml -sktadniki pod tabela
(sktadniki: woda, ogorki kiszone , marchewka, pietruszka, Alergeny:brak
Informacja zywieniowa |(skfadniki:pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, maka |por, wywar mig¢sny z mig¢sa drobiowego ziemniaki) (sktadniki: maka kukurydziana, ryzowa, soki owocowe,
dla 1 porcji positku: Zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny zytni) owoce mrozone,- sliwki, nap6j ryzowy)
kcal:1001,9 Imasto mleko,, twarog potttusty,, jogurt naturalny, ptatki Alergeny: brak
biatko: 25,7 g, owsiane, ogorek, Alergeny brak
thuszcze: 29,8 g,
iweglowodany: 129,7 Alergeny 1,7
. Chleb mieszany ps.zenno—,zytm oraz razowy z mastem (1,7), |Zupa krem z dyni z grzankami  180ml/50g Makaron bolofiski, surowka z kapusty 70/30/50g, kom- (Owoc 70g
torek marmolada, twarozek, ogorek szczypior 45/10/10/5/5g .
01.04.2025 zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (7)180ml (sktadniki: woda, wywar warzywny, dynia, por, pietruszka, pot -skladniki pod tabela

Alergeny:brak

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:988,6

biatko: 24,3 g,

thuszeze 30,8 g,
weglowodany: 114,8 g

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny
zytni), makaron pszenny,masto, mleko , pasta- filet
przyprawy), ogorek, ptatki owsiane

Alergeny 1,7

migsa drobiowego pietruszka, marchewka, ziemniaki,
por)

Alergeny brak

(sktadniki: maka pszenna, twardg, ziemniaczana, bu-
raki, cebula olej

Alergeny: 1,7

Sroda Chleb pszenny oraz zytni z mastem, Zupa curry z cukinia 180ml Filet drobiowy z sosem tzatziki, ziemniaki, surowka |Owoc 70g
02.04.2025 wedlina drobiowa, papryka 45/10/5/g marchewka z jabtko 90/50/50/g
(sktadniki: woda, cukinia, curry, pomidory, marchewka, | kompot 180ml -sktadniki pod tabela Alergeny:brak

Informacja zywieniowa | (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z migsa
dla 1 porcji positku: makg zytnia, drozdze, otrgby z prosa ,sol, kwas naturalny drobiowego ziemniaki) (sktadniki: , drob, cebula, czosnek przyprawy, ziem-
kgalz 1014,8 zytni), maslg, mleko, Papryka pasta- kalafior, brokut, niaki,,ogorek, émietana marchewka, jabtko )
biatko 44,6 g, cebula) wedlina- filet, s6l, przyprawy papryka,
tluszcze: 28,8 g, Alergeny: brak Alergeny: 1,7
weglowodany: 136,7 g | Alergeny 1,7

pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta drobiowa , Zupa grochowa 180ml Pierogi ukrainskie , sos cebulowy, suréwka buraczki Owoc 70g
Czwartek . . . . o
03.04.2025 pomidor45/10/5/, zupa mleczna z ptatkami owsianymi N ) kompot 180ml -sktadniki pod tabela

180ml1/40 sktadniki: (groch , woda, przyprawy, wywar migsny z Alergeny:brak

Piatek
05.04.2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1014,8

biatko: 44,6 g,
thuszcze: 28,8 g,
weglowodany: 136,7 g

Butka z mastem (1,7), ser zotty ogdrek kwaszony, 45/15/5/
(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny Zytni)

masto, mleko, ,ser zotty, ogorki kwaszone

Alergeny 1,7

Zupa pomidorowa z makaronem 180ml na wywarze
migsnym

(sktadniki: woda, pomidory pellati, marchewka ,

pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z mi¢sa
drobiowego, makaron pszenny)

Alergeny: 1

Kotlet rybny , ziemniaki, surowka z kap kiszone;j
70/ 80,60 , kompot 180ml -sktadniki pod tabela

(sktadniki: ryba miruna. kapusta, koperek, ziemniaki,
kap kiszona, marchewka, maka kukurydziana )

Alergeny: 4

Ciasto z owocami 60g

(sktadniki: maka pszenna,
marchew,olej,jajko, jabtka)

Alergeny: 1,3

Legenda:

W

1.  1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne
(Yacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka

pieczywo — piekarnia wojciechowski

mleko- mlekowita




2025 - MENU OGOLNE

DATA SNIADANIE ZUPA 11 DANIE PODWIECZOREK
Poniedziatek Pieczywo mieszane z mastem (1,7)marmolada, pasta wa- Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron w sosie pomidorowym z drobiem, suréwka |Owoc 70g
07.04.2025 rzywna z warzyw pieczonych (7,) ,papryka45/10/5/5g colestaw 70/80/55¢g
Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7) (sktadniki: woda, buraki czerwone, marchewka , kompot 180ml -sktadniki pod tabela Alergeny:brak

Informacy é,i_ Zyw'l em.owa (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, glet;pszka, per, prz.yifawy, Wywar migsny z migsa
dla 1 porcji positku: maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny robiowego ziemniaki) (sktadniki: makaron pszenny, ,koncentrat pomidoro_wy,
kf:alz 1001,9 zytni), masto extra, mleko, , ogorek, papryka, ptatki kuku- Al - brak QEbUIa, przyprawy, dlféb-ﬁlets kapusta majonez bezja-
biatko: 25,7 g, rydziane, marmolada- §liwki, pektyny, soki owocowe, pa- ergeny: bra jeczny, marchew, olej, przyprawy)
thlszlczei 29,8 gizg ; sta-brokul, marchewka cebula Alergeny:1
weglowodany:

eglowodany ? Alergeny 1,7
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem (1,7) 55g,twarozkiem ogorek, | Zupa rosot z makaronem 180ml Kotlet mielony 70g, ziemniaki 70g, surowka duszona | Owoc 70g
08.04.2025 45/10/5/5¢g kapusta 50g, sos cebulowy 30g
Informacja zywieniowa (skladniki:pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna, maka (Skdadnik: woda, kurczak s W’ marchewka >pietruszia, (sktadniki: szynka wieprzowa, ziemniaki, kapusta, olej Alergenybra
dla 1 org: . };\:i’(ku' Zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny zytni) | PO% PrZyPrawy, Wywar migsny z miesa P — ; ce}g:lla bu}ia tarté;) > KApusta, 07,
kcal‘l%lel P ' masto mleko,, twarog polttusty, jogurt naturalny, platki ja- | drobiowego ,makaron pszenny) PrZyprawy. ’
biatko: 23,7 g, glane, ogrek Alergeny: 1
tluszcze: 36,8 g, Alergeny 1,7 Alergeny 1
weglowodany: 138,1 g
) Pieczywo mieszane z mastem (1,7), Pasta jajeczna z Zupa ogorkowa 180ml Potrawka z drobiu z warzywami , ryz( suréwka z Owoc 70g
Sroda awokado i szczypiorkiem wyrob wiasny, pomidor, 45/10/5/ marchewki 70/80/55g
09.04.2025 Platki owsiane na mleku 180ml/40 (7) kompot 180ml -sktadniki pod tabela Alergeny:brak

) o (sktadniki: woda, ogérki kiszone, wywar migsny z migsa

gllfolrma:J?iZyWilﬁ(méwa (Ski?d{likii_ PiZCZ}’gO DSZCI;)HC i Zytnie ( Tall{(a pszenna,l drobiowego marchewka, pietruszka, por, ziemniaki) (skladniki mieso drobiowe, ryz, koncentrat przypra-

a 1 porcj1 positku: r.na gzytma, rozdze, 0tr§ y pszenne,so , kwas ngtqra ny wy, cebula, marchewka, kapusta, olej, przyprawy)
kcal:979,8 zytni), masto extra, ptatki owsiane, mleko) pasta- jajka, Alergeny: brak
biatko: 27,7 g, awokado, szczypior), pomidor)
thuszcze: 44,1 g, )
weglowodany: 127,3 g | Alergeny 1,3,7 Alergeny:brak
C ek Chleb pszenny i zytni oraz razowy z mastem (1,7), wedling | Zupa pomidorowa z makaronem 180ml Fileta z kurczaka w ciescie 75 gr, ziemniaki 90gr Owoc 70g
15 V(;,Zrzi)z 5 drobiowg 95%,, papryka 45/10/5/5g ,surdwka kapusta z pomidorami 50 gr

o (sktadniki: woda, pomidory pellati, marchewka , kompot 180ml -skfadniki pod tabela Alergeny:brak

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1102,3

biatko: 47,7 g,
thuszcze: 44,1 g,
weglowodany: 141,2 g

(skfadniki:pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny Zytni),
masto, mleko, makaron pszenny , wedlina drobiowa-filet z
piersi kurczaka, s6l, emulgator, soja , papryka, ryz )

Alergeny 1,6,7

pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z mig¢sa
drobiowego, makaron pszenny)

Alergeny: 1

Sktadniki: drob, bulka tarta, jajko, maka, kapusta,
pomidory, olej , ziemniaki,cebula, olej)

Alergeny : 1,3

Piagtek
11.04. 2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:931,2

biatko: 27,7 g,
thuszcze: 29,8 g,
weglowodany: 118,2 g

Chleb pszenny i zytni oraz razowy z mastem (1,7),
pomidorem, szczypiorkiem, oraz serem zo6ttym (7)
45/5/5/10. Ptatki kukurydziane na mleku 180ml /40(7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny
zytni) maslo, , ser zotty, mleko, , platki kukurydziane,
pomidor, szczypior

Alergeny 1,7

Zupa krupnik 180ml

(sktadniki: woda, kasza jeczmienna,

ziemniaki, ,marchewka , pietruszka, por, wywar migsny z
migsa drobiowego przyprawy,)

Alergeny:1

Dukat rybny wtasnej produkcji , ziemniaki , kapusta
kiszona ,

70/80/55g

kompot 180ml -sktadniki pod tabela

skladniki: dorsz, maka kukurydziana, ziemniaki, kap
kiszona, marchewka, olej

Alergeny 4

Galaretka owocowa 80g

(sktadniki: sok owocowy, owoce, pektyna

miéd)

Alergeny: brak

1. 1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 8.Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty

[Legenda:
pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.
2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka
3. pieczywo — piekarnia wojciechowski

4. mleko- mlekowita




2025 - MENU OGOLNE

DATA SNIADANIE ZUPA 11 DANIE PODWIEC
oniedziatek Chleb pszenny zytni, z mastem , dzem Zupa kapusniak gotowana na wywarze migsnym Pierogi ukrainskie ,150 gr, sos cebulowy 50g, Owoc 70g
Il) 4.04.2025 pasta warzywna z pieczonych warzyw95%, ogorek, 180ml surowka buraki 50g, kompot -sktadniki pod tabela
o 45/10/10/50/5g Alergeny:brak

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1066,9

biatko: 49,9 g,
thuszcze: 30,2 g,
weglowodany: 148,9 g

(sktadniki: pieczywo pszenne i zZytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne, mleko, ,s0l, kwas
naturalny zytni), masto extra,ogorek pasta-, cieciorka,
cebula, ziemniaki, dzem nieostodzony- pektyny, soki,
przecier owocowy, ogorek

Alergeny 1,7

(sktadniki: woda, kapusta kiszona,
marchewka, pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy, wywar
migsny z migsa drobiowego)

Alergeny brak

(sktadniki: maka pszenna, twardg,$mietana ziemnia-
ki,, przyprawy, buraki, cebula

Alergeny: 1,7

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z mastem Zupa jarzynowa 180ml Pieczen z sosem chrzanowym ze $mietang , kasza jecz- | Owoc 70g
Wtorek Twarozek ze szczypiorkiem ogorek, 45/10/5/5g mienna, surowka z kapusty 70/ 80/ 55g
15.04.2025 zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (7) 180g/40 (sktadniki: woda, groszek, brokut, fasolka, marchew, kompot -sktadniki pod tabela Alergeny:brak
' L o o pletrpszka,memmakl, lubczyk,wywar migsny z migsa (skladniki: peczak, mieso z szynki, por, marchew,
nformacja zywieniowa | (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, drobiowego) A
dla 1 porcji positku: maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny przyprawy., kapusta )Smietana, chrzan
kcal:997,6 zytni), masto, mleko 2% ttuszczu, pryka, pomidor Alergeny: brak Alergeny:1,7
biatko: 37,7 g, twarozek,buraki, ogérek, szczypior, ptatki kukurydziane )
thuszcze: 34,8 g,
weglowodany: 124,8 g | Alergeny 1,6,7
Sroda Chleb z mastem Smalczyk z fasoli z ogorkiem kiszonym | Rosot z makaronem 180ml Gulasz w sosie, ziemniaki, , marchewka na ciepto Owoc 70g
16.04.2025 45/10/5 90/90/50

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1014,8

biatko: 44,6 g,
thuszcze: 28,8 g,
weglowodany: 136,7 g

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny
zytni), masto extra,, fasola,,ttuszcz kokosowy,, szczypior,
mleko 2% thuszczu,ogorek kisz, szczypior

Alergeny 1,7

(sktadniki: woda, drob, makaron pszenny marchewka,
pietruszka, por, wywar migsny z mig¢sa drobiowego)

Alergeny: 1

(sktadniki: warzywa do sosu,-marchew, cebula, szynka
wieprzowa, ziemniaki, marchew)

Alergeny: brak

Alergeny:brak

Czwartek
17.04.2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:988,6

biatko: 24,3 g,
thuszcze: 30,8 g,
weglowodany: 114,8 g

Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy z mastem
(1,7),pasta z indyka 93%, ogorek swiezy, 45/10/5

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny
zytni) masto extra,jajko, masto extra, ogoérek, rzodkiewka
pasta- indyk, sol, bulka tarta

Alergeny 1,7

Zupa z fasolka szparagowa 180ml

(sktadniki: woda, fasolka szparag. pietruszka, por,
przyprawy, ziemniaki, marchew, wywar mig¢sny z mig¢sa
drobiowego ,)

Alergeny: brak

Kotlet mielony drobiowy z sosem warzywnym ,
ziemniaki, suréwka z tzatzykami 70/ 90/50
kompot -sktadniki pod tabelg

(sktadniki: filet drobiowy, sos- marchewka, cebula,
groszek, surowka-, kapusta, koperek, ziemnia-
ki,,jogurt,butka tarta, maka sol)

Alergeny: 1,7

Owoc 70g

Alergeny:brak

Piagtek
18.04.2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1001,9

biatko: 25,7 g,
thuszcze: 29,8 g,
weglowodany: 129,7

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie (1)z mastem( 7), ser
z6ttym, pomidorem 45/10/5, ptatki kukurydziane na mleku
180ml (7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny
zytni), masto extra, , bulka tarta pszenna, sol, pomidor,
ptatki kukurydziane

Alergeny:1,7

Krem z marchewki z odrobina curry z grzankami 180ml
(sktadniki: woda, marchewka pietruszka, por, przyprawy,
lubczyk, grzanki pszenne,wywar migsny z migsa

drobiowego, ziemniaki)

Alergeny: 1

Filet rybny wiasnej produkcji, ziemniaki surowka z
kapusty kiszonej 70/90/50g, kompot 180ml -sktadniki
pod tabela

(sktadniki: ryba morszczuk, ziemniaki, kapusta
kwaszona, marchewka, butka tarta, jajka)

Alergeny: 3,4

Gofry 60g

(sktadniki: maka kokosowa,, skrobia
ziemniaczana,cukier,olej, proszek do
pieczenia )

alergeny brak

Legenda:

1. 1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne
(Yacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka

3. pieczywo — piekarnia wojciechowski

4. mleko- mlekowita




2025 - MENU OGOLNE

DATA SNIADANIE ZUPA 11 DANIE PODWIECZOREK
Poniedziatek WOLNE
21.04.2025
Witorek Pieczywo mieszane z mastem (1,7) 55g,twarozkiem ogo- | Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron wtoski w sosie z drobiem surowka colestaw | Owoc 70g
22.04.2025 rek, 45/10/5 70/80/55g, kompot 180ml -sktadniki pod tabela
L (s.ldadniki: woda, buraki czerwone, m'flrchewka., (sktadniki: makaron pszenny, fasolka, szpinak , kon- Alergeny:brak
Informac; 4 Zywieniowa | (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, maka pletr‘_“SZka’ por, przyprawy, wywar migsny z migsa centrat pomidorowy 30%, przyprawy, drob, kapusta
dla 1 porcji positku: Zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas naturalny zytni) | drobiowego, ziemniaki) majonez bezjajeczny, olej, przyprawy)
kcal:1021,1
cal: > masto mleko,, twardg potthusty,, jogurt naturalny, ogorek,
biatko: 23,7 g,
tluszeze: 36,8 g, Alergeny 1,7 Alergeny: brak Alergeny:1
weglowodany: 138,1 g
Pieczywo mieszane z mastem (1,7) wedlina drobiowa Zupa ros6t z makaronem 180ml Gulasz drobiowy, ryz suréwka z marchewki z jabt- Owoc 70g
Sroda (7,12) , ogorek, szczypior 45/10/10, Ptatki kukurydziane na kiem 70/80/55g
23.04 2025 mleku 180ml/40 (7) (sktadniki: woda, kurczak $w, marchewka , pietruszka, kompot 180ml -skfadniki pod tabela Alergeny:brak
. (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, por, przyprawy, wywar migsny z migsa drobiowego,
Informacja ZYWICNIOW | maka zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas naturalny makaron pszenny) (sktadniki migso drobiowe, ryz, koncentrat pomidoro-
dia 1 porcji positku: | ;ni) masto extra, wedlina-filet z indyka, sol, przyprawy wy 30%, przyprawy, marchewka, jablko, olej, przy-
kc.:al.979,8 mleko, , ogorek, szczypior ptatki kukurydziane prawy)
biatko: 27,7 g, Alergeny: 1
thuszcze: 44,1 g, Alergeny 1,7
weglowodany: 127,3 g Alergeny:brak
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem (1,7), Pasta jajeczna z Zupa ogorkowa 180ml Kotlet z kurczaka panierowany 75 gr,sos ziotowy 5g, | Owoc 70g
24.04.2025 suszonymi pomidorami -wyrdb wiasny, pomidor, 45/10/5 ziemniaki 90gr ,surowka czerwona kapusta 50 gr
kompot 180ml -sktadniki pod tabela Alergeny:brak

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1102,3

biatko: 47,7 g,
thuszeze: 44,1 g,
weglowodany: 141,2 g

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny
zytni), masto extra, mleko), pomidor)

Alergeny:1,7

(sktadniki: woda, ogorki kiszone , marchewka, pietruszka,
por, wywar migsny z mi¢sa drobiowego ziemniaki)

Alergeny: brak

(sktadniki: drob, ptatki kukurydziane , butka tarta,
jajko, maka, olej, ziemniaki, czerwona kapusta, sos-
$mietana, czosnek, ziota prowansalskie)

Alergeny : 1,3,7

Piatek
25.04. 2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:931,2

biatko: 27,7 g,
thuszcze: 29,8 g,
weglowodany: 118,2 g

Butka z mastem (1,7) 55g,twarozkiem ogérek,45/10/5g
Platki owsiane na mleku 180ml/40 (7)

(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny zytni)
masto mleko,, twardg pétttusty,, jogurt naturalny, ptatki
owsiane, ogorek,

Alergeny:1,7

Zupa pomidorowa z ryzem 180ml
(sktadniki: woda, ryz, marchewka , pietruszka, koncentrat
pomidorowy 30%, przyprawy, wywar migsny z mig¢sa

drobiowego )

Alergeny:brak

Kotlet rybny , ziemniaki, suréwka z kap kiszonej 70/
80,60 kompot 180ml -sktadniki pod tabela

(sktadniki: ryba dorsz, kapusta, koperek, ziemniaki,
kap kiszona, marchewka, maka pszenna)

Alergeny: 4

Kisiel z owocami 150g

(sktadniki:woda, skrobia ziemniaczana,

przecier owocowy)

Alergeny: brak

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (facznie

z laktozg) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.
2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka
3. pieczywo — piekarnia wojciechowski
4. mleko- mlekowita




2025 - MENU OGOLNE

DATA SNIADANIE ZUPA Il DANIE PODWIECZOREK
Poniedziatek Chleb pszenny i zytni oraz razowy z mastem (1,7), Pasta Zupa barszcz czerwony 180ml [Makaron w sosie pomidorowym z drobiem, suréwka |Owoc 70g
28.04.2025 Imeksykanska z kurczakiem, pomidor, 45/10/5 colestaw 70/80/55g, kompot 180ml -sktadniki pod tabela

Wtorek
29.04.2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1002,4

biatko: 37,2 g,
thuszcze: 29,8 g,
weglowodany: 128,6 g

drobiowa 95%,, papryka 45/10/5

platki kukurydziane na mleku 180ml/40
(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, maka
Zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas naturalny zytni),

masto, mleko, ptatki kukurydziane wedlina drobiowa-filet z
Fiersi kurczaka, sol, emulgator, soja, papryka)

Alergeny:1,6,7

(sktadniki: woda marchewka, drob, pietruszka wywar z
kietbasy biatej surowej, przyprawy, ziemniaki, zakwas)

Alergeny:1

marchewka z jabtkiem, 70/80/55g
kompot 180ml -sktadniki pod tabelg

(sktadniki: szynka,, cebula ziemniaki, maka pszenna ,
marchewka, jabiko, przyprawy)

Alergeny: 1,

(sktadniki: woda, buraki czerwone, marchewka , Alergeny:brak

Informacja zywieniowa |(sktadniki: pieczywo pszenne i zZytnie ( maka pszenna, maka [pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z migsa (sktadniki: makaron pszenny, ,koncentrat pomidorowy,
dla 1 porcji positku: Zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas naturalny zytni) drobiowego ziemniaki) cebula, przyprawy, drob, kapusta majonez bezjajeczny,-
kcal:1001,9 masto,, mleko, ptatki kukurydziane, pasta-kurczak, butka bezglutenowy olej, przyprawy)
biatko: 25,7 ¢ tarta, sol, pomidor , ptatki jaglane Alergeny: brak
thuszcze: 29,8 g, Al 17 Alergeny:1
weglowodany: 129,7 crgenys s

Chleb pszenny i zytni oraz razowy z mastem (1,7), wedling |Zupa zurek 180ml Potrawka wieprzowa wtasnej produkcji , ziemniaki , (Owoc 70g

Alergeny:brak

Sroda
30.04.2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:997,6

biatko: 37,7 g,
thuszcze: 34,8 g,
(weglowodany: 124,8 g

Pieczywo mieszane z mastem (1,7) 55g,twarozkiem
ogorek,45/10/5g
Ptatki owsiane na mleku 180ml1/40 (7)

(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas naturalny zytni)
masto mleko,, twardg pottlusty,, jogurt naturalny, ptatki
owsiane, ogorek,

Alergeny:1,7

Zupa ogorkowa 180ml

(sktadniki: woda, ogorki kiszone, wywar migsny z migsa
drobiowego marchewka, pietruszka, por, ziemniaki)

Alergeny: brak

Kopytka z sosem owocowym 140 gr
kompot 180ml -sktadniki pod tabela

sktadniki ( maka pszenna, jajko, mleko, ziemniaki, soki
owocowe, owoce mrozone,- sliwki)

Alergeny:1,3,7

(Owoc 70g

Alergeny:brak

Czwartek

01.05.2025 Wolne
Pigtek Wolne
02.05.2025

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktozg) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka

3. pieczywo — piekarnia wojciechowski

4. mleko- mlekowita




2025 - MENU DIETA

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1001,9

biatko: 25,7 g,
thuszcze: 29,8 g,

roslinnym180/40g

(sktadniki: pieczywo bezglutenu masto extra , cieciorka,,
cebula, )ogorek, papryka, ptatki kukurydziane, napdj
ryzowy, ptatki kukurydziane

(sktadniki: woda, buraki czerwone, marchewka ,
pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z migsa
drobiowego ziemniaki)

Alergeny: brak

sktadniki ( maka kukurydziana, ryzowa, soki owocowe,
owoce mrozone,- sliwki, napdj ryzowy)

alergeny brak

DATA SNIADANIE ZUPA 11 DANIE [PODWIECZOREK
poniedziatek Pieczywo mieszane z mastem, pasta z cieciorki, ogorek, | Zupa barszcz czerwony 180ml Kopytka zsosem owocowym 140 gr Owoc 70g
31.03.2025 papryka 45/10/5/5g, ptatki kukurydziane na napoju kompot 180ml -sktadniki pod tabela

Alergeny:brak

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:988,6

biatko: 24,3 g,

tluszcze 30,8 g,
weglowodany: 114,8 g

kukurydzianymi 180/40
(sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto extra, margaryna
ro$linna, pasta,- filet przyprawy og kiszony, napoj ryzowy,

ptatki kukurydziane)

Alergeny:7

migsa drobiowego pietruszka, marchewka, por,
porziemniaki)

alergeny brak

(sktadniki: maka ziemniaczana, ziemniaki, sos z kar-
koéwki z migsem mielonym, buraki

alergeny: brak

weglowodany: 129,7 Alergeny:7
w Pieczywo bezglutenu lub,\yaﬂe ryzowe z maslem Zupa krem z dyni z grzankami  180ml/50g Makaron bolofiski, surowka z kapusta 70/80/50g, kom- Owoc 70g
torek ( bezmleka margaryna roslinna) dzemem niskostodzonym, -
01.04.2025 pasta warzywna ogorek,szczypior 45/10/5/5/5g, zupa na (sktadniki: woda, wywar warzywny, wywar migsny z pot -skiadniki pod tabelg Alergeny:brak
napoju ryzowym z platkami kukurydzianymi 180/50 migsa drobiowego dynia , marchew, cebula, ziemniaki, . .
Informacja zywieniowa pOREORYI D Y o woeiia, grzanki z%‘nqk}i/ kukurydzianej) (Skla_dmkl: makarqn kukurydz} any, koncentrat .
dla 1 porcji positku: (sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto, margaryna pomldorowy, pomidory pelatti, maka szynka wieprz,
kcal:997,6 warzywa, dzem-soki owocowe, blendowane owoce, Alergeny: brak kapusta, olej rzepakowy, przyprawy)
biatko: 37,7 g, pektyny, marchewka pasta- cieciorka, cebula, ogorek,
thuszeze: 34,8 g, szczypior, napdj ryzowy, ptatki kukurydziane Alergenybrak
weglowodany: 124,8 g
Alergeny:7
$roda pieczywo bezglutenu lub wafle ryzowe z mastem Zupa curry z cukinia 180ml Filet drobiowy z sosem tzatziki, ziemniaki, surowka |Owoc 70g
02.04.2025 ( bezmleka margaryna roslinna), wedlina drobiowa, marchewka z jabtkiem 90/50/50/g
papryka, 45/10/5/5g (skladniki: woda, cukinia, curry, pomidory, marchewka, kompot 180ml -sktadniki pod tabela Alergeny:brak
Informacja zywieniowa . ) pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z mi¢sa
dla 1 porcji positku: (sktadniki: margaryna masto, pieczyo bezglutenu, drobiowego ziemniaki) (sktadniki: , dréb, cebula, brokuty, czosnek przypra-
kcal:1014,8 wedlina-filet, s6l, przyprawy, papryka wy, ziemniaki,,ogorek,nap6j kokosowy,marchewka,
biatko 44,6 g, Alergeny: brak jabtko )
thuszcze: 28,8 g, Alergeny: 7
weglowodany: 136,7 g Alergeny: brak
pieczywo bezglutenu lub wafle ryzowe z mastem Zupa grochowa 180ml Pyzy ziemniaczane, sos pieczeniowy 140 gr, suréwka | Owoc 70g
Czwartek ( bezmleka margaryna ro$linna), pasta drobiowa , og buraczki, kompot 180ml -sktadniki pod tabela
03.04.2025 kiszony5/10/5/5g, zupa na napoju ryzowym z ptatkami (sktadniki: groch , woda, przyprawy, wywar migsny z Alergeny:brak

piatek
04.04.2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1014,8

biatko: 44,6 g,
thuszcze: 28,8 g,
weglowodany: 136,7 g

pieczywo bezglutenu lub wafle ryzowe z mastem
( bezmleka margaryna roslinna), ser zolty ( bez mleka
pasta warzywna ) pomidor 45/10/5g,

(sktadniki: pieczywo bezglutenowe , masto extra, ,
warzywa,ser zOlty , pasta - cieciorka, sezam, olej,

pomidor,

Alergeny:7,11

Zupa pomidorowa z makaronem 180ml
na wywarze migsnym

(sktadniki: woda, pomidory pellati, marchewka ,
pietruszka, por, przyprawy, wywar drobiowy, makaron

kukurydziany)

Alergeny: brak

Kotlet rybny , ziemniaki, surowka z kapusta kiszona
70/ 80,60 , kompot 180ml -sktadniki pod tabela

(sktadniki: ryba miruna kapusta, koperek, ziemniaki,
kap kiszona, marchewka, maka kukurydziana )

Alergeny: 4

Ciasto z owocami 60g

pieczenia,jabtka )

alergeny brak

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktozg) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka

3. pieczywo — piekarnia wojciechowski

4. mleko- mlekowita

(sktadniki: maka kokosowa,, skrobia
ziemniaczana,cukier,olej, proszek do




2025 - MENU DIETA

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1001,9

biatko: 25,7 g,
thuszeze: 29,8 g,
weglowodany: 129,7

pasta z pieczonych warzyw i cieciorki, papryka 45/10/5/5¢g
zupa z ptatkami kukurydzianymi na napoju ryzowym 180/

(sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto extra, ser, pasta-
brokut, cebula, cieciorka,marchewka, napoj ryzowy, platki

kukurydziane, papryka

Alergeny: 7

(sktadniki: woda, buraki czerwone, marchewka ,
pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z migsa
drobiowego ziemniaki)

Alergeny: brak

tabelg

(sktadniki: makaron kukurydziany, koncentrat pomido-
rowy,cebula, przyprawy, drob, kapusta majonez bezja-
jeczny, marchewka, olej, przyprawy)

Alergeny:brak

DATA SNIADANIE ZUPA 11 DANIE [PODWIECZOREK
poniedziatek pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron w sosie pomidorowym z drobiem suréwka Owoc 70g
07.04.2025 margaryna) ( nie dotyczy diety bez mleka) 50/15g, colestaw 70/80/55g, kompot 180ml -sktadniki pod

Alergeny:brak

wtorek
08.04.2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1021,1

biatko: 23,7 g,
thuszeze: 36,8 g,

Pieczywo mieszane z mastem 55g dieta margaryna, pasta
waniliowg z cieciorki z dodatkiem rodzynek 40g, ogorek
stupki 10g

(sktadniki: pieczywo bezglutenu masto extra,cukier wani-
liowy, cieciorka rodzynki,) ogorek,

Roso6t z makaronem 180ml

(sktadniki: woda, drob, marchewka, pietruszka,
por,makaron kukurydziany, wywar migsny z migsa
drobiowego )

Kotlet mielony 70g, ziemniaki 70g, suréwka duszona
kapusta 50g, sos cebulowy 30g

sktadniki: , szynka wieprzowa, ziemniaki, kapusta,
olej, przyprawy, cebula, siemie Inaine

alergeny: brak

Owoc 70g

Alergeny:brak

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1102,3

biatko: 47,7 g,
thuszcze: 44,1 g,
weglowodany: 141,2 g

sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto extra, margaryna,
wedlina wlasnej produkcji,- filet, s6l, maka ryzowa, kasza
gryczana, papryka,

Alergeny:7

(sktadniki: woda, pomidory pelatti, wywar migsny z mi¢sa
drobiowego marchewka , pietruszka, por, przyprawy,
makaron kukurydziany)

Alergeny: brak

50 gr, kompot 180ml -sktadniki pod tabela

Sktadniki: drob,siemi¢ Iniane maka kukurydziana
pomidory, kapusta olej , ziemniaki,cebula, olej)

alergeny : brak

weglowodany: 138,1 g | Alergeny:7
i pieczywo bezglutenu lub wafle ryzowe z mastem Zupa ogorkowa 180ml Potrawka migsem drobiowym,i warzywami, ryz Owoc 70g
Sroda (bezmleka margaryna roslinna), szynka z indyka 93%, ( suréwka z marchewki 70/80/55g
09.04 2025 pomidor, §O/ 10/_5/5 g, zupa na napoju ryzowym z platkami | (sktadniki: woda, ogorki kiszone, ziemniaki, marchewka, kompot 180ml -sktadniki pod tabela Alergeny:brak
Informacja zywieniowa kukurydzianymi 180/40g pietruszka, por, wywar miesny z miesa drobiowego )
dla 1 porcii positku: - L. (sktadniki migso drobiowe, ryz, koncentrat przypra-
kcal:9p79,§ P i(rslléial?;nkgrﬁzggr?ryna maslo, napdj ryzowy  szynka z Alergeny: brak wy, cebula, marchewka, kapusta, olej, przyprawy)
biatko: 27,7 g, e p
thuszeze: 44,1 g
m S Al 7
weglowodany: 127,3 g ergeny Alergeny: brak
Czwartek Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka Zupa pomidorowa z makaronem 180ml/50 kotleciki Szu szu z fileta z kurczaka (filet w ciescie) Owoc 70g
10.04.2025 margaryna), wedling drobiowa 95%,, paprykalO g y75 gr, ziemniaki 90gr ,suréwka kapusta z pomidorami

Alergeny:brak

Piatek
11.04.2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:931,2

biatko: 27,7 g,
thuszeze: 29,8 g,
weglowodany: 118,2 g

Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka
margaryna) ser zolty ( dieta bm-pasztet warzywny 15g,
pomidor 10g, szczypior 5g, zupa na napoju ryzowym z
platkami kukurydzianymi 180/40g

(sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto extra, ser
margaryna , pasztet- brokut, cebula, cieciorka, sol, maka
kukurydziana ogorki kiszone,pomidor, napdj ryzowy,
ptatki kukurydziane

Alergeny:,7

Zupa krupnik z ryzem 180ml

(sktadniki: woda, ryz, marchewka , wywar migsny z migsa
drobiowego pietruszka, por, przyprawy,)

Alergeny:brak

dukat rybny wlasnej produkcji , ziemniaki , kapusta
kiszona , 70/80/55g, kompot 180ml -sktadniki pod
tabelg

(sktadniki: ryba dorsz, ziemniaki, maka kukurydziana,
kapusta kiszona , przyprawy)

Alergeny: 4

Galaretka owocowa 80g

midd

alergeny: brak

Legenda:

4. mleko- mlekowita

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8.Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty

pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.
2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka
3. pieczywo — piekarnia wojciechowski

sktadniki: sok owocowy, owoce, pektyna




2025 - MENU DIETA

DATA SNIADANIE ZUPA 11 DANIE [PODWIECZOREK
poniedziatek Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka Zupa kapusniak gotowana na wywarze migsnym 180ml | Kluski ziemniaczane, sos cebulowy z miesem surowka | Owoc 70g
14.04.2025 margaryna), dzemem niskostodzonym pasta warzywna z buraczki, kompot -sktadniki pod tabela

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1066,9

biatko: 49,9 g,
thuszcze: 30,2 g,

pieczonych warzyw95%, ogorek, 45/5/10//5/5g

(sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto, margaryna,
dzem--$liwka, pektyna, cukier, pasta-cieciorka, cebula,
marchewka, ogorek

(sktadniki: woda, kapusta kiszona,
marchewka, pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy, wywar
migsny z mi¢sa drobiowego)

alergeny brak

(sktadniki: maka ziemniaczana, szynka wieprz. ziem-
niaki,, przyprawy, buraki, cebula

alergeny: brak

Alergeny:brak

weglowodany: 148,9 g | Alergeny:,7
Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka Zupa jarzynowa 180ml/50g Pieczen zsosem chrzanowym , ryz,, suréwka z kapu- | Owoc 70g
Wtorek margaryna) wedlina drobiowa, papryka 45/10/5/5g sty 70/ 80/ 55g, kompot -sktadniki pod tabela
15.04.2025 (sktadniki: woda, groszek, brokut, fasolka, marchew, . .. Alergeny:brak
. . . . . . . = . . (sktadniki: migso z szynki, ryz, por, marchew, przypra-
zupa na napoju ryzowym z ptatkami kukurydzianymi pietruszka, ziemniaki, lubczyk wywar migsny z mig¢sa Ka V3 K N PR h
Informacja Zywieniowa | 180/40g drobiowego ) wy, maka ryzowa, kapusta )napdj ryzowy chrzan)
dla 1 porcji positku: Alergeny:brak
kcal:997,6 (sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto , margaryna , Alergeny: brak
biatko: 37,7 g, extra,, napoj ryzowy, ptatki) papryka,wedlina- filet
thuszeze: 34,8 g, przyprawy
weglowodany: 124,8 g
Alergeny:7
Sroda Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka Ros6t z makaronem 180ml Gulasz w sosie, ziemniaki , marchewka na ciepto Owoc 70g
16.04.2025 margaryna) Smalczyk z fasoli z ogérkiem kiszonym, 90/90/50
45/10/5¢g (sktadniki: woda, drob, marchewka, wywar migsny z Alergeny:brak
Informacja zywieniowa migsa drobiowego pietruszka, por,, makaron (skatdniki:ziemniaki , marchewka, cebula, marchew,
dla 1 porcji positku: (sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto, margaryna , kukurydziany) cebula, szynka wieprzowa
kcal:1014,8 fasola,, olej kokosowy,ogorek, r Alereeny: brak
biatko: 44,6 g, Alergeny: brak geny:
thuszcze: 28,8 g, Alergeny:7
weglowodany: 136,7 g
Czwartek Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka Zupa z fasolka szparagowa 180ml Mielony drobiowy, z sosem warzywnym , ziemniaki, Owoc 70g
17.04.2025 margaryna), ,pasta z indyka 93%, ogorek swiezy 45/10/5/g surowka z tzatzykami 70/ 90/50
. o (sktadniki: woda, fasolka szparag. wywar migsny z mig¢sa kompot -skladniki pod tabelg Alergeny:brak
gllformacyfll zyW}enléwa (sktadniki: pieczywo bezglutenu‘ s maslf), margaryna extra, d'roblo.we'go pietruszka, por, przyprawy, marchew, (skladniki: filet drobiowy, sos- marchewka, cebula,
a 1 porcji positku: masto extra, margaryna, szczypior, ogorek, pasta- mi¢so ziemniaki) K swka-. k ta k K7i ki ol
kcal:988,6 drobiowe, maka ryzowa)kasza jaglana, og $wiezy) groszek, surdwka-, kapusta, koperek,ziemniaki s6)
biatko: 24,3 g, Alergeny:, brak
thuszeze: 30,8 g, Alergeny:,7 Alergeny: brak
weglowodany: 114,8 g
) Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka Krem z marchewki z grzankami 180ml Filet rybny wtlasnej produkcji, ziemniaki suréwka z Gofry 60g
T?I)ZkZOZS margaryna) wedlina drobiowa - wyrob wiasny, kapusty kiszonej 70/90/50g

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1001,9

biatko: 25,7 g,
thuszeze: 29,8 g,
weglowodany: 129,7

pomidord5/10/5/5¢g

ptatki kukurydziane na napoju roslinnym180/40
(sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto extra margaryna,
migso drobiowe, napoj ryzowy ,ptatki kukurydziane, sol,
przyprawy) pomidor,

Alergeny:7

sktadniki: woda, marchewka pietruszka, por, przyprawy,
ziemniaki, lubczyk, wywar migsny z migsa drobiowego
grzanki kukurydziane)

Alergeny: brak

kompot 180ml -sktadniki pod tabela

sktadniki: ryba morszczuk, ziemniaki, kapusta
kwaszona, marchewka, maka kukurydziana

alergeny 4

(sktadniki: maka kokosowa,, skrobia
ziemniaczana,cukier,olej, proszek do
pieczenia )

alergeny brak

Legenda:

1. 1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne
(Yacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka

3. pieczywo — piekarnia wojciechowski

4. mleko- mlekowita




2025 - MENU DIETA

DATA SNIADANIE ZUPA 11 DANIE PODWIECZOREK

Poniedziatek wolne

21.04.2025
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z cieciorki, ogorek, |Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron wioski z drobiem i ziotami, suréwka cole- Owoc 70g
45/10/5/g staw 70/80/55g

\sztoorzl; 025 (sktadniki: woda, buraki czerwone, marchewka , kompot 180ml -sktadniki pod tabelg Alergeny:brak

o (sktadniki: pieczywo bezglutenu masto extra , cieciorka,, pletrgszka, por, przyprawy, Wywar migsny z migsa

Informacja Zywieniowa cebula, Jogorek, papryka, platki kukurydziane, drobiowego ziemniaki) (sktadniki: makaron kukurydziany, fasolka, szpinak ,

dla 1 porcji positku: koncentrat pomidorowy 30%, przyprawy, drob, kapu-

keal:1021.1 sta majonez bezjajeczny, olej, przyprawy)

> Alergeny:7 :

biatko: 23.7 g, geny: Alergeny: brak

thuszcze: 36,8 g,

weglowodany: 138,1 g Alergeny:brak
Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka Zupa roso6t z makaronem 180ml Gulasz drobiowy, ryz suréwka z marchewki i jabtka Owoc 70g
margaryna) ( nie dotyczy diety bez mleka) wedling 70/80/55¢g

Sroda drobigwq s ogén_ek, szczypio_r 45/.10/5/5g (sktadniki: woda, kurczak $éw, marchewka , pietruszka, kompot 180ml -sktadniki pod tabela Alergeny:brak
Platki kukuryd21ane na napoju ryzowym 180/40 ) por, przyprawy, wywar migsny z migsa drobiowego,

23.04 2025 (skladniki: pieczywo bezglutenu , masto extra, wedlina- | makaron bezglutenowy) (skladniki mieso drobiowe, ryz, koncentrat pomidoro-

Informacja zywieniowa | filet z piersi, sol, m,gka .ryzowa)ogorek, szczypior, platki wy 30%, przyprawy, marchewka, jabtkoolej, przypra-

dla 1 porcji positku: | kukurydziane, napoj ryzowy wy)

kcal:979,8 Alergeny: brak

biatko: 27,7 g, Alergeny:,7

tluszeze: 44,1 g, Alergeny:brak

weglowodany: 127,3 g

Czwartek pieczywo bezglutenu lub wafle ryzowe z mastem Zupa ogorkowa 180ml- wywar migsny Kotlet z kurczaka panierowany w 75 gr,sos ziotowy Owoc 70g
( bezmleka margaryna roslinna), (sktadniki: woda, ogorki kiszone, ziemniaki, marchewka, |5g, ziemniaki 90gr ,suréwka czerwona kapusta 50 gr

24,04,.2025 Pasta z cieciorkg i suszonymi pomidorami -wyrob wlasny, | pietruszka, por, wywar z drobiu) kompot 180ml -sktadniki pod tabela Alergeny:brak

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:1102,3

biatko: 47,7 g,
thuszeze: 44,1 g,
weglowodany: 141,2 g

pomidor, 45/10/5/g

(sktadniki: margaryna masto, szynka z indyka, pomidor,
rzodkiewka), cieciorka, pomidory, , rzodkiewka
Alergeny: 7

Alergeny: brak

Sktadniki: drob, ptatki kukurydziane ,siemie Iniane
czerwona kapusta, olej , ziemniaki, pomidory) , sos-
napdj ryzowy, ziota prowansalskie,

alergeny : brak

Piatek

25,04. 2025

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:931,2

biatko: 27,7 g,
thuszeze: 29,8 g,
weglowodany: 118,2 g

Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka
margaryna) Pasta meksykanska z kurczakiem, papryka,
45/10/5/5g,

kakao na napoju ryzowym 180/40

(sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto extra margaryna ,
pasta- fasola groszek, drob, cebula, ziemniaki, s6l, maka
kukurydziana papryka kakao, napdj ryzowy

Alergeny:,7

Zupa pomidorowa z ryzem 180ml

(sktadniki: woda, ryz marchewka , pietruszka, koncentrat
pomidorowy 30%, przyprawy,)
Alergeny:brak

Kotlet rybny wiasnej produkcji , ziemniaki , kapusta
kiszona ,

70/80/55g

kompot 180ml -sktadniki pod tabela

skladniki: dorsz, maka kukurydziana, ziemniaki, kap
kiszona, marchewka, olej

alergeny 4

Kisiel z owocami 150g

(sktadniki:woda, skrobia ziemniaczana,

przcier owocowy)
Alergeny: brak

Legenda:

1. 1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne

(Yacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.
2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka
3. pieczywo — pickarnia wojciechowski
4. mleko- mlekowita




2025 - MENU DIETA

DATA

SNIADANIE

ZUPA

11 DANIE

PODWIECZOREK

poniedziatek

28.04.2025 Informacja
zywieniowa dla 1
porcji positku:
kcal:1001,9

biatko: 25,7 g,
thuszeze: 29,8 g,
weglowodany: 129,7

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z cieciorki , ogorek,
papryka 45/10/5/5g

(sktadniki: pieczywo bezglutenu masto extra, cieciorka,,
cebula, )ogorek, papryka, ptatki kukurydziane,

Alergeny:7

Zupa barszcz czerwony 180ml
(sktadniki: woda, buraki czerwone, marchewka ,

pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z migsa
drobiowego ziemniaki)

Alergeny: brak

Makaron w sosie pomidorowym z drobiem suréwka
colestaw 70/80/55g
kompot 180ml -sktadniki pod tabela

(sktadniki: makaron kukurydziany, koncentrat pomido-
rowy,cebula, przyprawy, drob, kapusta majonez bezja-
jeczny, olej, przyprawy)

Alergeny:brak

Owoc 70g

Alergeny:brak

Informacja zywieniowa
dla 1 porcji positku:
kcal:997,6

biatko: 37,7 g,
thuszcze: 34,8 g,
weglowodany: 124,8 g

(sktadniki: pieczywo bezglutenu masto extra, cieciorka,,
cebula, )ogorek, papryka, ptatki kukurydziane, napdj ryzo-
wy, ptatki kukurydziane

Alergeny:7

Alergeny: brak

sktadniki ( maka kukurydziana, ryzowa, ziemniaki, soki
owocowe, owoce mrozone,- sliwki, napdj ryzowy)

Pieczywo bezglutenu z mastem ( dieta bez mleka Zupa zurek 180ml Potrawka wieprzowa wiasnej produkeji, ziemniaki, | Owoc 70g
margaryna), wedling drobiowa 95%,, papryka,45/10/5/g marchewka z jabtkiem

wtorek (sktadniki: woda marchewka, drob, wywar migsny z migsa | 70/8050g Alergeny:brak
ptatki kukurydziane na napoju kokosowym 230ml drobiowego pietruszka wywar z kielbasy bialej, ziemniaki, | kompot 180ml -sktadniki pod tabela

29.04.2025 sktadniki: pieczywo bezglutenu , masto extra, margaryna, |zakwas bezglutenowy, przyprawy, )

Informacja zywieniowa | Wedlina wlasnej produkeji,- filet, sol, maka ryzowa, , o ) o )

dla 1 porcji positku: papryka, ptatki kukurydziane, nap6j kokosowy, papryka Alergeny:brak (sktadniki: szynka, ziemniaki, maka kukurydziana,

keal:1002.,4 Aleroeny:7 marchewka, jabtko, przyprawy)

biatko: 37,2 g, : geny: Alergeny: brak

thuszcze: 29,8 g,

weglowodany: 128,6 g
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z cieciorki , ogorek, |Zupa ogorkowa 180ml- wywar migsny Kopytka z sosem owocowym 140 gr Owoc 70g

Sroda papryka 45/10/5/5g (sktadniki: woda, ogorki kiszone, ziemniaki, marchewka, |kompot 180ml -skfadniki pod tabela

30.04.2025 platki kukurydziane na napoju ro$linnym180/40g pietruszka, por, wywar z drobiu) Alergeny:brak

Czwartek
01.05.2025

wolne

Piatek
02.05.2025

wolne

Legenda:

1. 1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne
(Yacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

2. Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka

3. pieczywo — piekarnia wojciechowski

4. mleko- mlekowita




