3 —7 lipiec 2023 menu bez diety

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz razowy Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz razowy z Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Chleb mieszany pszenno-zytni 25¢g oraz razowy z
z mastem 40g , (1,7) pasta owocowa 10g razowy z mastem 40g (1,7), pasztetem mastem 40g (1,7) poledwica z indyka 96% migsa razowy z mastem 55g, (1,7) szynkalOg, mastem 40g /5 (1,7) pasta bananowa 20g
wieprzowym-wyrob wiasny 20g (3), 109, ogérek zielony 10g ogorek 10g, rzodkiewka 5g
dodatkowo: Platki kukurydziane na mleku pomidor 10g
200ml/10g (1,5,6,7) dodatkowo:Ptatki gorskie na mleku 200g/10g (1,7)
SNIADANIE o o o A o
(skfadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, masto (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, masto, (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, masto, (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, (sktadniki: pieczywo pszenne, masto extra, twarog
extra, dzem niskostodzony, mleko 2% ttuszczu, przyprawy, pomidor) poledwica z indyka, pomidor, ogérek zielony,mleko masto extra, ogorek zielony, rzodkiewka, chudy, banany)
platki kukurydziane, kakao, warzywan korzenne, 2%, 0czyszczone ziarno owsa) szynka drobiowa- migso z uda kurczaka,
banan, avocado) przyprawy, emulgator)
Alergeny:1,5,6,7,8 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7
Kurczak duszony w sosie z kasza perfowa Kotlet siekany z indyka 85g, puree Pyzy ziemniaczane 150 okraszane cebulka duszona Pulpet wieprzowy gotowany w sosie Kotlet z miruny 80g, puree ziemniaczane
130/100g, suréwka za kapusty z pomidorem 95g | ziemniaczane z koperkiem 90g, buket 200/5g surowka colestaw pomidorowym 85/50g, kasza jeczmienna 90g,suréwka domowa z kapusty kwaszonej 60g
warzyw 709 90g, buraczki na ciepto 60g
kompot z owocdé6w mrozonych 200ml kompot z owocoéw mrozonych 200ml kompot z owocéw mrozonych 200ml
kompot z owocow mrozonych 200ml kompot z owocow mrozonych 200ml
11 DANIE X . . Y L . . - P
(sktadniki, migso z kurczaka bez skory, kasza (sktadniki:migso drobiowe bez skory, (sktadniki:woda, ziemniki, maka pszenna,,olej, (sktadniki:migso wieprzowe, jajka, butka (sktadniki:miruna bez skory, jajka, maka pszenna,
perfowa, marchew, pietruszka, por, fasolka brokuty,jajka, bulka tarta- pszenna, maka przyprawy, kapusta, marchewka,owoce mrozone) tarta, maka pszenna, przyprawy, kasza bulka tarta-pszenna, ziemniaki, kapusta
zielona, groszek zielony, cebula, kapusta, pszenna, ziemniaki,cebula,,ogérek jeczmienna, kapusta czerwona, jablka, olej, kwaszona,marchew, jabtko, koperek przyprawy,
marchewka, chrzan,przyprawy,owoce mrozone) zielony,owoce mrozone) koncentrat, owoce mrozone ) owoce mrozone )
Alergeny:1 Alergeny:1,3 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3 Alergeny:1,3,4,7
Zupa jarzynowa, gotowana na wywarze Rosot drobiowy z makaronem 200ml/50g Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami, gotowany na Zupa kalafiorowa gotowana na wywarze Pomidorowa z makaronem z dodatkiem kurkumy,
warzywnym, 200ml bulionie warzywnym 200ml warzywnym, serwowana z natka pietruszki | 180ml
200ml
(sktadniki:marchewka, brokut, kalafior, groszek, (sktadniki: drob, warzywa-pietruszka, (skfadniki:buraki, marchewka, fasola, pietruszka, (skfadniki kalafior, marchewka, pietruszka, (sktadniki: woda, pomidorowa passata
ZUPA por, ziemniaki, natka pietruszki,$mietana) marchewka, cebula, makaron pszenny, por, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki) por, ziemniaki, przyprawy) marchewka,imbir pietruszka, por, ziemniaki,
kapusta) przyprawy,makaron pszenny, $mietana)
Alergeny: 7 Alergeny:1 Alergeny:brak Alergeny: brak Alergeny: 1,7
jabtko 70g Biszkopty 30g Kisiel z musem owocowym?70g Wafle ryzowe z prazonymi jabtkami 12g Ciasto z owocami 60g
PODWIECZOREK (sktadniki: maka pszenna, sol, Produkt moze | (skfadniki maka ziemniaczana miksowane owoce) (sktadniki: ryz preparowany, jabtka) (sktadniki: maka pszenna,
zawiera¢ orzeszki arachidowe, soj¢) marchew,olej,jajko,cukier, owoce lesne)
Alergeny:brak Alergeny: 5,6 Alergeny:brak Alergeny: brak Alergeny: 1,3




1. Zboza zawierajace gluten -pszenica 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty

pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

3 —7 lipiec 2023

menu z dieta

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, (1,7) pasta owocowa 10g

dodatkowo:Platki kukurydziane na napoju
owsianym 200ml/10g (1,5,6,7)

Chleb bezglutenowy z mastem 25g,
(1,7)dieta margaryna, (1,7), pasztetem
wieprzowym-wyrob wiasny 20g (3),
pomidor 109

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, (1,7) polgdwica z indyka 96% migsa
10g, ogdrek zielony 10g

dodatkowo:platki kukurydziane na napoju
ryzowym 200g/10g (1,7)

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, (1,7) szynka drobiowal0g, ogérek
10g, rzodkiewka 59

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, (1,7) pasta bananowa 20g

SNIADANIE (sktadniki: pieczywo bezglutenowe, masto extra, (sktadniki:pieczywo bezglutenowe, masto, (sktadniki: pieczywo bezglutenowe, masto, (sktadniki: pieczywo kukurydziane, masto (sktadniki: pieczywo bezglutenowe, masto extra,
owoce, cieciorka,, ptatki kukurydziane, kakao, przyprawy, pomidor, margaryna) poledwica z indyka, pomidor, ogorek zielony, extra, ogorek zielony, rzodkiewka, szynka cieciorka banany, margaryna)
warzywa korzenne, banan, avocado, margaryna) napdj ryzowy , 0Czyszczone ziarno owsa) drobiowa- migso z uda kurczaka, przyprawy,
emulgator, margaryna)
Alergeny:1,5,6,7,8 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:7
Kurczak w jarzynach z kasza gryczana otlet siekany z indyka 85g, puree yzy ziemniaczane 150 g okraszane cebulka ulpet wieprzowy gotowany w sosie otlet z miruny 80g, puree ziemniaczane
130/100g, suréwka za kapusty z pomidorem 95g | ziemniaczane z koperkiem 90g, buket duszong 200/5g surowka z marchewki I biatej pomidorowym 85/50g, ryz 90g, buraczki 60g | 90g,suréwka domowa z kapusty kwaszonej 60g
warzyw z pary 70g rzodkwi
kompot z owocodw mrozonych 200ml kompot z owocé6w mrozonych 200ml kompot z owocéw mrozonych 200ml
kompot z owocow mrozonych 200ml kompot z owocéw mrozonych 200ml
| DANIE
(sktadniki, migso z kurczaka bez skory, kasza (sktadniki:migso drobiowe bez skory, (sktadniki:woda, ziemniki, maka ziemniaczana, (sktadniki:migso wieprzowe,przyprawy,ryz, (sktadniki:miruna bez skory, maka kukurydziana
gryczana, marchew, pietruszka, por, fasolka brokuty, maka kukurydziana, ziemniaki,olej, przyprawy, marchewka, rzodkiew) | kapusta czerwona, jabtka, olej, koncentrat) ziemniaki, kapusta kwaszona,marchew, jabtko,
zielona, groszek zielony, cebula, kapusta, ziemniaki,cebula,,0gérek zielony) koperek przyprawy)
marchewka, chrzan,przyprawy,owoce mrozone)
Alergeny:brak Alergeny:brak Alergeny:brak Alergeny: brak Alergeny:4
Zupa jarzynowa, gotowana na wywarze Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami, Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami, gotowany | Zupa kalafiorowa gotowana na wywarze Pomidorowa z makaronem z dodatkiem kurkumy,
warzywnym, 200ml gotowany na bulionie warzywnym 200ml na bulionie warzywnym 200ml warzywnym, serwowana z natka pietruszki 180ml
200ml
ZUPA (sktadniki:marchewka, brokut, kalafior, groszek, (sktadniki:buraki, marchewka, fasola, (sktadniki:buraki, marchewka, fasola, pietruszka, (sktadniki kalafior, marchewka, pietruszka, (sktadniki: woda, pomidorowa passata

por, ziemniaki, natka pietruszki)

pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy, natka
pietruszki)

por, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki)

por, migso drobiowe bez skory, ziemniaki,
przyprawy)

marchewka,imbir pietruszka, por, ziemniaki,
przyprawy, makaron kukurydziany)

Alergeny: brak

Alergeny:brak

Alergeny:brak

Alergeny: brak

Alergeny: brak

PODWIECZOREK

jabtko 70g

Biszkopty 30g

Kisiel z musem owocowym70g

Wafle ryzowe z prazonymi jabtkami 12g

Ciasto z owocami 60g

(sktadniki: maka pszenna, sol, Produkt moze
zawiera¢ orzeszki arachidowe, soj¢)

(sktadniki maka ziemniaczana miksowane owoce)

(sktadniki: ryz preparowany, jabtka)

(sktadniki: maka pszenna,
marchew,olej,jajko,cukier, owoce lesne)




Alergeny:brak

‘ Alergeny: 5,6

Alergeny:brak

Alergeny: brak

Alergeny: 1,3

1. Zboza zawierajace gluten - pszenica 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty

pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

10 — 14 lipiec 2023

menu bez diety

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem 25g (1,7) twarozkiem ze szczypiorek
209, (7)

dodatkowo:ryz mleku z rodzynkami 180g
(1,7,12)

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem 25g (1,7) szynka drobiowa 92%
migsa 10g,, ogorkiem 10g

dodatkowo:Platki gorskie na mleku 180g
1.7

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz razowy z
mastem 40g, (1,7) marmolada 20g (3)

Butka pszenna oraz razowy z mastem, 30g
(1,7) pasta jajeczna z feta 10g

dodatkowo:Ptatki kukurydziane na mleku
180ml (1,5,6,7)

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem 25g, (1,7) poledwica z piersi indyka 96%,
10g pomidor, ogérek zielony 10g

SNIADANIE
(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie,masto, (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, masto (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie,masto,, sol, (skfadniki: butka pszenna, masto extra, (sktadniki: pieczywo pszenne i zZytnie, masto,
twarog potttusty, wanilia, ryz, mleko 2%, extra, warzywa sezonowe, szynka drobiowa, pieprz,marmolada, sol, przyprawy) jajka feta, , mleko 2% thuszczu, platki poledwica z indyka, pomidor, ogorek zielony)
szczypior) mleko 2%, oczyszczone ziarno owsa, kukurydziane)
ogorek)
Alergeny:1,7,12 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,7
Kotlet mielony wieprzowy pieczony w piecu Makaron bolognese 130g, suréwka z ogérka | Filet drobiowy, 85g, puree ziemniaczane, salatka z Kluski $laskie z gulaszem wotowym150g, Filet rybny panierowany 70g, puree ziemniaczane
konwekcyjno-parowym 70g puree ziemniaczane Swiezego ze $mietang 70gr marchewki 50g suréwka z buraczkow 70gr z koperkiem 90g, surowka z kapusty pekinskiej,
90g, surowka z buraczkdéw na cieplo 60g marchewki z dodatkiem papryki 70g
kompot z owocéw mrozonych 200ml kompot z owocédw mrozonych 200ml kompot z owocédw mrozonych 200ml kompot z owocoéw mrozonych 200ml
11 DANIE . . o . . A o . F
(sktadniki:migso wieprzowe, jajka, butka tarta- (sktadniki: makaron pszenny, migso (skfadniki: migso drobiowe bez skory,jarmuz, jajka, (skfadniki: maka pszenna, wolowina, (skfadniki:miruna bez skory, jajka, maka
pszenna, maka pszenna, ziemniaki, wieprzowe, koncentrat pomidorowy 30%, butka tarta-pszenna,ziemniaki, marchewka, warzywa, owoce mrozone, buraczki) pszenna,butka tarta-pszenna, ziemniaki,kapusta
przyprawy,buraki, jabtka, owoce mrozone) maka pszenna, owoce mrozone, $mietana) przyprawy, owoce mrozone ) pekinska, papryka $w, marchew, owoce mrozone )
Alergeny:1,3 Alergeny:1,7 Alergeny: 1,3 Alergeny:1 Alergeny:1,3,4
Zupa ogérkowa z ziemniakami, gotowana na Zupa z fasolki z ziemniakami, gotowana na Krem z bialych warzyw z grzankami gotowany na Zupa kapusniak z ziemniakami, gotowana | Zupa krupnik z ziemniakami gotowany na
bulionie warzywnym, serwowana z natka bulionie warzywnym, serwowana z natka wywarze warzywnym, 200mL na wywarze warzywnym, serwowana z bulionie warzywnym 200ml
pietruszki 200ml pietruszki 200ml natka pietruszki 200ml
ZUPA (sktadniki:ogorki marchewka, pietruszka, por, (sktadniki: woda, marchewka, pietruszka, (sktadniki: pietruszka, por, ziemniaki, natka (sktadniki:kapusta kwaszona, marchewka, (sktadniki: woda,kasza jeczmienna,

kalafior, brokul, fasolka szparagowa, ziemniaki)

por, fasolka zielona, ziemniaki)

pietruszki, przyprawy grzanki pszenne ,$mietana)

pietruszka, por, ziemniaki, natka pietruszki)

marchewka,pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy)

Alergeny: brak

Alergeny:brak

Alergeny: 1,7

Alergeny: brak

Alergeny:1

PODWIECZOREK

arbuz 70g

jabtko70g

brzoskwinia 50g

Ryz z pieczonym jabtkiem i cynamonem
oraz kardamonem 50g

Ciasto z owocami 40g




(skfadniki: ryz, jabtko, kardamom, (sktadniki: maka pszenna,
cynamon) marchew,olej,jajko,cukier, owoce lesne)

Alergeny:brak Alergeny: brak Alergeny: brak Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3

1. Zboza zawierajace gluten -pszenica 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8.Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne.




10 — 14 lipiec 2023

menu

z dietg

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem 25g (1,7) pasta warzywna ze
szczypiorek 20g, (7)

dodatkowo:ryz mleku z rodzynkami 180g
(1,7,12)

Chleb bezglutenowy z mastem 25g,
(1,7)dieta margaryna, szynka drobiowa 92%
migsa 10g,, ogorkiem 10g

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, pasta warzywna 20g (3) wyrob
wiasny marmlada 20g

dodatkowo do kanapek pomidor10g,

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, pasta warzywna 20g (3) wyrob
wilasny 20g

dodatkowo Platki kukurydziane na napoju
owisianym 180ml,

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, poledwica z piersi indyka 96%, 10g
pomidor, ogérek zielony 10g

SNIADANIE
(skfadniki:pieczywo pszenne i zytnie,masto, (sktadniki:pieczywo bezglutenowe, masto, (sktadniki:pieczywo bezglutenowe, masto, sol, (sktadniki:pieczywo bezglutenowe, masto, sol, | (sktadniki: pieczywo bezglutenowe, masto,
warzywa korzenne cieciorka, wanilia, ryz, mleko | s6l, pieprz, szynka drobiowa 92% migsa pieprz,margaryna, margaryna) pieprz,ciecierzyca, sol, przyprawy, poledwica z indyka, pomidor, ogérek zielony,
2%, szczypior) 10g,, ogérkiem 10g,margaryna) pomidor,margaryna, napdj owsiany, ptatki margaryna)
kukurydziane)
Alergeny:1,7,12 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1, 7
Kotlet mielony wieprzowy pieczony w piecu Makaron bolognese 130g, Filet drobiowy soute, 85g, puree ziemniaczane, Kluski ziemniaczane 1509 z gulaszem Filet rybny panierowany 70g, puree ziemniaczane
konwekcyjno-parowym 70g puree ziemniaczane salatka z marchewki 50g wotowym 50g, z koperkiem 90g, surowka z kapusty pekinskiej,
909, suréwka z puraczk‘éw 609 suréwka z ogérka §wiezego 70gr marchewki z dodatkiem papryki 70g
kompot z owocdw mrozonych 200ml kompot z owocéw mrozonych 200ml suréwka z buraczkéw 70gr
11 DANIE . N L . . . . N . N . .
(skfadniki:migso wieprzowe, , ziemniaki, (sktadniki: makaron kukurydziany, migso z (sktadniki: migso drobiowe bez skory, ziemniaki, (sktadniki:maka ziemniaczana, owoce , woda, (skfadniki:miruna bez skory, maka kukrydziana,
przyprawy,buraki, jabtka, owoce mrozone) szynki, koncentrat pomidorowy 30%, marchewka, przyprawy) s0l, jabtka, wotowina, napdj owsiany, ziemniaki,kapusta pekinska, papryka §w,
ogorek) buraczki) marchew)
Alergeny:brak Alergeny:brak Alergeny: brak Alergeny:brak Alergeny:4
Zupa ogérkowa z ziemniakami, gotowana na Zupa z fasolki z ziemniakami, gotowana na Krem z biatych warzyw z grzankami gotowany Zupa kapu$niak z ziemniakami, gotowanana | Zupa krupnik na ryzu z ziemniakami gotowany
bulionie warzywnym, serwowana z natka bulionie warzywnym, serwowana z natka na wywarze warzywnym, 200ml wywarze warzywnym, serwowana z natka na bulionie warzywnym 200ml
pietruszki 200ml pietruszki 200ml pietruszki 200ml
(sktadniki:ogorki marchewka, pietruszka, por, (skfadniki: woda, marchewka, pietruszka, (skfadniki: pietruszka, por, ziemniaki,, , natka (skfadniki:kapusta kwaszona, marchewka, (sktadniki: woda,ryz, marchewka,pietruszka, por,
ZUPA kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki) | por, fasolka zielona, ziemniaki) pietruszki, przyprawy grzanki kukurydziane) pietruszka, por, ziemniaki, natka pietruszki) ziemniaki, przyprawy)
Alergeny: brak Alergeny:brak Alergeny: brak Alergeny: brak Alergeny:brak
Arbuz 70g jabtko70g $liwka 509 Ryz z pieczonym jabtkiem i cynamonem oraz Ciasto z owocami 40g
kardamonem 50g
PODWIECZOREK

(sktadniki: ryz, jabtko, kardamom, cynamon)

(sktadniki: maka pszenna, marchew,olej, cukier,
owoce lesne)




Alergeny:brak

Alergeny: brak

Alergeny: brak

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1

1. Zboza zawierajace gluten -pszenica 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8.0Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

17 — 21 lipiec 2023

menu bez diety

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem25g, (1,7) twarozkiem waniliowym z
rodzynkami 20g, (7)

dodatkowo:Kaszka manna na mleku z
rodzynkami 1809 (1,7,12)

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem 25¢ (1,7), pasta drobiowa - wyréb
wiasny 20g, ogorkiem kwaszonym 10g

Chleb pszenny i zytni z mastem 25g, (1,7)
paréwka drobiowa 40g,

dodatkowo:Warzywna pasta curry 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy
z mastem 25g (1,7) polgdwica drobiowa
10g, ogorek $w 10g,

dodatkowo:makaron na mleku (1,7) 180ml

Chleb pszenno-zytni z mastem 25g
(1,7),paprykarz z makreli wyrob wilasny 20g
ogoérek kiszony 10g (4)

SNIADANIE _ .

(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie,masto, Pasta drobiowa-wyrob wiasny (sktadniki: pieczywo pszenne, zytnie, masto (sktadniki:pieczywo pszenne i (sktadniki: pieczywo pszenne, zytnie, masto extra,
twarog pottlusty, wanilia, kasza manna, mleko (sktadniki: migso drobiowe bez skory, butka extra,paréwka drobiowa, soczewica, sezam) Zytnie,masto, polgdwica drobiowa, ogérek, dorsz pomidory, papryka, og kiszony)
2%, rodzynki) pszenna, warzywa w zmiennych proporcjach) , makaron pszenny , mleko 2%)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zZytnie, masto

extra, migso drobiowe, warzywa)
Alergeny:1,7,12 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7,11 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7
Potrawka z indyka z ryzem 155g suréwka Udko drobiowe bez kosci panierowane w Pierogi ukrainskie okraszane duszona cebulka Kotlet rybny 70g, puree ziemniaczane z Nale$niki z serkem waniliowym 120/30 gr
marchewka z ananasem 60g piecu 85g, puree ziemniaczanel00 , suréwka 180/10g suréwka buraczki 50g koperkiem 90g, suréwka z kapusty kiszonej
kompot z owocéw mrozonych 200ml coleslaw 659 kompot z owocéw mrozonych 200ml 709 kompot z owocow mrozonych 200ml

kompot z owocow mrozonych 200ml kompot z owocow mrozonych 200ml

11 DANIE (sktadniki: ryz, indyk bez skory, groszek, (sktadniki: udko drobiowe, ziemniaki, ,kapusta | (sktadniki: ziemniaki, twarog potttusty, maka (sktadniki:miruna bez skory, jajka, maka (sktadniki: maka pszenna, twardg, mleko, jajko,
marchewka, ananas cebula, papryka, por, jajko, bulka tarta, owoce mrozone) pszenna, cebula, przyprawy, buraczki, owoce pszenna, szczypiorek,bulka tarta-pszenna, proszek do pieczenia, olej rzepakowy, owoce
przyprawy, owoce mrozone ) mrozone) ziemniaki,kapusta, marchew, owoce mrozone )
mrozone)
Alergeny:brak Alergeny:1,3 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,4 Alergeny: 1,3,7
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, Zupa ogorkowa gotowana na bulionie Roso6t drobiowy z makaronem, serwowany z natka | Zupa brokulowa gotowana na wywarze Krem z marchewki z dodatkiem imbiru, z
gotowany na bulionie warzywnym 200ml warzywnym 200ml pietruszki 200ml warzywnym, serwowana z natkg pietruszki ziemniakami, serwowany z grzankami 200ml
200ml
ZUPA (sktadniki:buraki, marchewka, pietruszka, por, (sktadniki: woda, ogorek kwaszony, (sktadniki:woda, migso drobiowe bez (skfadniki brokut, marchewka, pietruszka, (sktadniki: woda,marchewka,imbir, ziemniaki,

ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki)

marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,
przyprawy)

skory,makaron pszenny, por, marchewka,
pietruszka, natka pietruszki, przyprawy)

por, migso drobiowe bez skory, ziemniaki,
przyprawy)

grzanki pszenne,przyprawy)

Alergeny:brak

Alergeny: brak

Alergeny:1

Alergeny: brak

Alergeny: 1

PODWIECZOREK

Chrupki kukurydziane 10g

arbuz 70g

Wafle ryzowe z prazonymi jabtkami 12g

Kisiel z owocami 150G

Wafle ryzowe z pasta czekoladowa na bazie
awokado 40g




(sktadniki: kasza kukurydziana. Produkt moze (skfadniki: ryz preparowany, jabtka) (skfadniki:woda, skrobia ziemniaczana, (sktadniki: ryz, kakao, awokado, banan)
zawiera¢ orzeszki arachidowe, soj¢) przcier owocowy)

Alergeny: 5,6, Alergeny: brak Alergeny: brak Alergeny: brak Alergeny:brak

1. Zboza zawierajace gluten -pszenica 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8.Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.




17 — 21 lipiec 2023

menu

z dietg

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, pasta waniliowa z rodzynkami 20g,

dodatkowo:Kaszka jaglana na napoju owsianym
z rodzynkami 180g (1,7,12)

Chleb bezglutenowy z mastem 25g,
(1,7)dieta margaryna, pasta drobiowa -
wyrdb wilasny 20g, ogorkiem kwaszonym
10g

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, paréwka drobiowa 40g,

dodatkowo:Warzywna pasta curry 20g

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna, polgdwica drobiowa 10g, ogorek
$w 10g,

dodatkowo:makaron na napoju owsianym
180ml

Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7)dieta
margaryna,,paprykarz z makreli wyrob wlasny
20g ogorek kiszony 10g (4)

SNIADANIE
(skfadniki:pieczywo bezglutenowe,masto, (sktadniki: pieczywo bezglutenowe, masto (skfadniki: pieczywo bezglutenowe, masto (skfadniki:pieczywo bezglutenowe ,masto, (sktadniki: pieczywo bezglutenowe masto extra,
ciecierzyca, wanilia, kasza jaglana, mleko 2%, extra, migso drobiowe,) extra,paréwka drobiowa, soczewica, margaryna) poledwica drobiowa, ogorek, , makaron dorsz pomidory, papryka, ogorek kiszony,
rodzynki) Pasta drobiowa-wyrob wiasny kukurydziany, margaryna) margaryna)
(sktadniki: migso drobiowe bez skory
warzywa w zmiennych proporcjach)
Alergeny:,7 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,7, Alergeny:1,7 Alergeny:1,4,7
Potrawka z indyka z ryzem 155g surdwka Udko drobiowe bez kosci panierowane w Pierogi ziemniaczane okraszane duszona cebulka Kotlet rybny 70g, puree ziemniaczane z Nale$niki z marmolada 120/30 gr
marchewka z ananasem 60g piecu 85g, puree ziemniaczanel00 , surébwka | 180/10g, suréwka buraczki 70gr koperkiem 90g, suréwka z kapusty kiszonej
colestaw 65g 709
11 DANIE L . o . L S L . .
(sktadniki: ryz, indyk bez skory, groszek, (sktadniki: udko drobiowe, ziemniaki, (skfadniki: ziemniaki maka ziemniaczana cebula, (skfadniki:miruna bez skory, maka (sktadniki: mgka kokosowa, ryzowa, marmolada
marchewka, ananas cebula, papryka, por, kapusta biata, marchewka) przyprawy, kapusta marchewka, kukurydziana, szczypiorek, ziemniaki,kapusta, | woda, nap6j kokosowy olej rzepakowy)
przyprawy) marchew)
Alergeny:brak Alergeny:brak Alergeny: brak Alergeny:,4 Alergeny: brak
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, Zupa ogorkowa gotowana na bulionie Roso6t drobiowy z makaronem, serwowany z Zupa brokutowa gotowana na wywarze Krem z marchewki z dodatkiem imbiru, z
gotowany na bulionie warzywnym 200ml warzywnym 200ml natka pietruszki 200ml warzywnym, serwowana z natka pietruszki ziemniakami, serwowany z pocornem 200ml
200ml
(sktadniki:buraki, marchewka, pietruszka, por, (sktadniki: woda, ogérek kwaszony, (skfadniki:woda, migso drobiowe bez (sktadniki brokut, marchewka, pietruszka, por, | (sktadniki: woda,marchewka,imbir, ziemniaki,
ZUPA ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki) marchewka, pietruszka, por, ziemniaki, skory,makaron kukurydziany por, marchewka, migso drobiowe bez skory, ziemniaki, popcorn,przyprawy)
przyprawy) pietruszka, natka pietruszki, przyprawy) przyprawy)
Alergeny:brak Alergeny: brak Alergeny:brak Alergeny: brak Alergeny: brak
Chrupki kukurydziane 10g arbuz 70g Wafle ryzowe z prazonymi jabtkami 12g Kisiel z owocami 1509 Kisiel z owocami 1509
PODWIECZOREK

(sktadniki: kasza kukurydziana. Produkt moze
zawiera¢ orzeszki arachidowe, soje,

(skfadniki: ryz preparowany, jabtka)

(skfadniki:woda, skrobia ziemniaczana,
przcier owocowy)

(sktadniki:woda, skrobia ziemniaczana, przcier
0WOoCowy)




Alergeny: 5,6, Alergeny: brak Alergeny: brak Alergeny: brak Alergeny: brak

1. Zboza zawierajace gluten -pszenica 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne
1
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